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LIFESTYLE
VALENTINES DAY-TO DO

Gusto 101- Italian Restaurant 

Le Bartatin- French Restaurant 

Black+Blue- Steakhouse  

위치: 101 Portland St, Toronto 

가격대: CA $25-60 / person

캐주얼한 이탈리안 레스토랑

합리적인 가격대의 메뉴 (피자, 파스타, 칵테일) 

부답스럽지 않은, 밝고 활기찬 분위기

캐주얼 드레스코드

위치: 1600 Dundas St W, Toronto 

가격대: CA $30-70 / person

2 코스 $58, 3 코스 $68

프렌치 비스트로 

저녁 2타임 운영 

조용하고 따뜻한 분위기

데이트에 적합한, 로맨틱한 무드

위치: 130 King St W, Toronto 

프리미엄 스테이크 하우스 

높은 가격대

가격 상관없이, 특별한 날, 특별한 곳을 찾는 분들을 위한 

     레스토랑

넓은 공간, 2층 구조와 야외 파티오 옵션으로 다양한 좌석

분위기 

세련되고 로맨틱한 분위기 

레스토랑 외 발렌타인데이 아이디어

영화, 전시회, 콘서트 관람

사진촬영 또는 포토부스에서 추억 남기기

서로를 위한 선물교환

TIP ! 

발렌타인데이에는 사전 예약이 필수입니다. 1년에 한 번뿐인 특별한 날인만큼, 일부 레스토랑은 워크인을 받지 않는 

경우도 있습니다. 예약이 가능한 곳이라면 미리 일정을 확정해 두시기를 권장 드립니다. 또한 발렌타인데이 당일은 매우

혼잡할 수 있으므로, 보다 여유로운 분위기를 원하신다면 2월 13일 또는 2월 15일 방문을 고려해 보시는 것도 좋은

선택입니다.



1.  Goodlife Fitness - Yorkville
밤늦게 또는 인적이 적은 시간대에 헬스장을 이용하시고 싶다면 이곳을 

      추천드립니다. 치안이 좋은 욕빌쪽에 위치하여있어 걸어 다니기 좋아요. 

      물론 헬스장 자체도 굉장히 넓고 기구가 다양해서 이용하기 좋습니다.

2.  Fit4less 
2주에 $7.99 불이라는 엄청난 가성비라 많이들 이용하시는 헬스장입니다.

Free workout day라고 매달 마지막 주 목요일에 무료로 헬스장을 

     이용해 보실 수 있으니 이 기회를 이용해서 미리 체험해 보시는 것을 

     추천합니다. 

LIFESTYLE
DOWNTOWN GYM 추천 리스트



3.Planet fitness
한달에 $29.99 정도로 fit4less보다 비싸지만, 유산소 기구 종류가 

      다양한 편이어서 헬스 입문자분들이 방문하시기 적합합니다.

4.  Dal Pilates - Wellesley St
헬스장은 아니지만, 유티에 다니시면서 공부하느라 자세 교정이 필요하신 분들에

게 추천드립니다. 이곳은 한인분이 운영하시는 필라테스인데, 

      체형교정을 전문적으로 받고 싶은 분들이 가시기 좋습니다.

LIFESTYLE
DOWNTOWN GYM 추천 리스트



ENTERTAINMENT 
THE MOST ANTICIPATED MOVIES OF 2026 

Wuthering Heights
Feb. 13

Romance ‧ 2h 16m

Project Hail Mary 
March 20

Sci-fi/Adventure ‧ 2h 36m

The Drama
April 3

Romance

Michael
April 24

Musical/Music

The Devil Wears
Prada 2
May 1

Comedy

Disclosure Day
June 12

 Sci-fi



The Odyssey
July 17

Action/Fantasy

Spider-Man:
Brand New Day

July 31

Adventure/Sci-fi

The Social
Reckoning

Oct. 9

The Hunger Games:
Sunrise on the

Reaping
Nov. 20

Adventure

Focker In-Law
Nov. 25

Comedy

Dune: Part Three
Dec. 18

 Sci-fi/Adventure

ENTERTAINMENT 
THE MOST ANTICIPATED MOVIES OF 2026 



U OF T CAMPUS

토론토 대학교는 수많은 영화 촬영지로도 잘 알려져

있으며, 대표적으로 The Paper Chase, Scott

Pilgrim vs. The World, The Incredible Hulk,

Mean Girls, Good Will Hunting, 그리고 The

Shape of Water 등 다양한 명작 영화들이 이곳

에서 촬영되었습니다. 

Casa Loma

토론토의 유명한 맨션 카사 로마 역시 수많은 영화 

촬영지로도 잘 알려져 있으며, 대표적으로 X-Men,

Chicago, Scott Pilgrim vs. the World, Ready

or Not, The Tuxedo, and The Vow 등이 

있습니다.

ENTERTAINMENT
영화/드라마 속 토론토 촬영지 탐방

Union Station

블록버스터 영화인 Suicide Squad 등을 포함해

The Dark Knight Rises, The Untouchables,

Catch Me If You Can, Man of Steel, The

Sting, Silver Streak, and The Freshman 등이

union역에서 촬영되었습니다



아이유 IU

추천곡:  

밤편지

Love Poem

겨울잠

Through the Night

Blueming

Strawberry Moon

n@di

추천곡:  

그 애가 떠난 밤에

편지

제아 

별아

새소년

추천곡:  

눈

난춘

긴 꿈 

파도

Twit Winter

ENTERTAINMENT
밴드/가수 추천



카더가든

추천곡:  

나무

가까운 듯 먼 그대여

숨을 곳 없어요

꿈을 꿨어요

그대 작은 나의 세상이 되어

밤새

잔나비

추천곡:  

초록을거머쥔우리는

외딴섬 로맨틱

투게더

Surprise!

슬픔이여 안녕

그 밤 그 밤

너드커넥션

추천곡:  

좋은 밤 좋은 꿈

그대만 있다면

대나무숲

항성통신

ENTERTAINMENT
밴드/가수 추천



UOFT 
ACADEMIC ADVISOR 활용 방법 

UofT Academic Advisor 이렇게 쓰세요!

수업을 듣다 보면 성적 관리가 갑자기 어려워져서 Fail이 걱정되는데, 이미 Drop deadline이 지난 상황도 생길 수 있어요. 

이런 경우 Academic Advisor와 상담하면, 상황에 따라 LWD(Late Withdrawal) 가능한지 안내받을 수 있습니다.

LWD는 보통 파이널 전에 신청할 수 있는 경우가 많고, 성적표에는 LWD로 기록되지만 GPA에는 반영되지 않습니다. 

그래서 UofT처럼 한 번 성적이 크게 흔들리면 회복이 부담스러울 수 있는 상황에서, 리스크를 줄이는 선택지가 될 수 있어요.

또한 CR/NCR 신청 기간을 놓쳤을 때, 혹은 전공 코스일 때 아주 유용한 선택지입니다!

1. LWD (Late Withdrawal) 

2. Gap year 

군휴학처럼 불가피하게 휴학을 해야 하거나, 개인 사정으로 Gap year를 계획하고 있다면,  

상담을 통해 Gap year 신청에 필요한 서류, 절차, deadline을 정확히 안내받을 수 있어요.

또한 유학생(International student) 인 경우에는, International 담당 Advisor와 상담하는 것을 추천드립니다. 

캐나다 국적/영주권 학생과 유학생은 적용되는 절차나 확인해야 할 조건이 조금 다른 경우가 있어요.

3. Academic advising 
Academic Advising은 특히 1학년에게 정말 유용합니다! 전공을 고민하는 단계에서 어떤 과목을 먼저 들어야 하는지, 

전공 요건(필수 과목)을 어떻게 맞춰야 하는지 같이 정리해 줄 수 있어요. 

경우에 따라서는 해당 과목이나 프로그램에 대한 일반적인 성적 분포/평균 등 참고 정보를 안내받을 수도 있습니다.

또한 그 전공에서 선배들이 보통 어떤 방향(예: 연구/인턴/대학원/취업)을 선택해왔는지와 같은 정보도 알려주실 수 있고, 

수업이 어렵거나 성적이 걱정될 때 대응 전략과 학교 지원 옵션까지 함께 상담할 수 있습니다.

Quercus에서 booking 하실 수 있습니다



토론토에서  학교  다니면서  UOFT 학생  신분으로  받을  수  있는  
할인들을  소개해  드리겠습니다 .

Grocery & Essential Shopping
Metro
학기 중 특정 요일에 학생 할인을 제공하는 것으로 잘 알려져 있습니다.
학생증 제시가 필요하며, 방문 전 확인이 권장됩니다.

Bulk Barn
 매주 수요일 학생 할인 15%입니다.
 학생증 제시가 필요합니다.

Rexall
 Rexall 자체 브랜드 제품에 한해 매일 20% 학생 할인이 적용됩니다.

Food & Dining 
아래 매장들은 U of T Student Perks 제휴 음식점입니다.
대부분 T-Card 제시 시 10–15% 할인이 적용됩니다.
Duke of York · Kinton Ramen · Panago Pizza
· Lebanese Garden · z-teca Mexican Eatery

Tech & Software
Microsoft 365

U of T 재학생은 무료로 이용할 수 있습니다.
Notion
학생 이메일 인증 시 Personal Pro 플랜이 무료입니다.

Apple Education Store
MacBook과 iPad 교육 할인 가격이 적용됩니다.

Transportation
TTC Post-Secondary Fare
학생 할인 요금이 적용됩니다.
PRESTO 카드와 TTC Post-Secondary
Photo ID가 필요합니다.

GO Transit
학생 요금 할인이 제공됩니다.
PRESTO 학생 등록이 필요합니다.

UOFT 
학생증으로 생활비 절약하는 법



CAREER
자기계발을 위한 온라인 코스 추천

1. LinkedIn Learning 

2. Duolingo 

3. Khan Academy 

LinkedIn Learning은 실무와 커리어 중심의 강의를 제공하는 온라인 학습 플랫폼입니다.

비즈니스, 커뮤니케이션, 리더십 등 취업과 직결되는 스킬을 주제로 한 강의가 많아서, 취업

준비를 시작해야 하는데 어디서부터 손대야 할지 막막한 분들께 입문용으로 특히 추천드려요.

또한 실무 역량뿐만 아니라 LinkedIn 프로필을 만드는 방법과 같은 세팅법 강의도 제공하고

있어, 취업 준비에 다방면으로 도움 되는 코스입니다.

듀오링고는 다양한 언어를 학습할 수 있는 앱이에요. 하루에 5~10분만 투자해도 레슨이 

이어지도록 설계되어 있어서, 바쁜 학기 중에도 부담 없이 꾸준히 할 수 있다는 게 가장 큰 

장점이에요. 자신의 목표와 실력에 맞춰 난이도가 조절할 수 있고, 매일 조금씩 외국어를 배울

수 있는 플랫폼이라는 점이 가장 큰 매력입니다. 

Khan Academy는 이과 과목 중심의 강의를 무료로 제공하는 온라인 학습 플랫폼입니다.

Derivative / Integral을 비롯해 chemistry 등 다양한 과목을 다루고 있어, 특히 1학년

이과 학생들에게 추천할 만한 학습 도구예요. 개념을 설명해 주는 온라인 강의와 함께 다양한

연습 문제가 구성되어 있어서, 수업을 듣다가 이해가 잘 안되거나 개념이 헷갈릴 때 보충 

학습용으로 활용하기에 매우 유용한 플랫폼입니다.



CAREER
전공별 CO-OP PROGRAM 잡는 방법 

Business (RC) 
To where? 

 LinkedIn (메인)
회사 공식 채용 페이지
uoft포털 (Co-op / Internship
posting)

 Resume로 본인의 경력을 어필하는
것이 중요합니다!

LinkedIn Easy Apply
회사 채용 사이트 업로드
학교 포털 첨부

Art& Sci
To where? 

ASIP 사이트를 통해 지원합니다.
Fall / Winter / Summer 학기별
포지션이 열립니다.
이력서는 ASIP 사이트에 직접 

     업로드(PDF) 합니다.
전공과 완전히 일치하지 않아도, 

     본인의 강점에 맞는 포지션 선택이 
     가능합니다.

LinkedIn은 기업 조사 및 정보 
     확인용으로 활용합니다.

Engineering 
To where? 
학교 PEY Job Portal을 통해
지원합니다.
공고별로 이력서(PDF)를 포털에
직접 업로드해야 합니다.
일부 공고는 커버레터 제출을 

      요구합니다.
보통 3학년 끝나고 12-16개월간
일하게 되고, 중간에 링크드인을
이용해 회사와 소통하게 될 수도
있습니다.

Kinesiology
 -  단일 전용 포털이 있는 편은 아니며 
    학교 포털 + 외부 채용 사이트를 
    병행하여 지원하는 방식이 
    일반적입니다. 
 LinkedIn 활용
공고 검색 및 기관 조사 용도로 사용
합니다.

주로  병원 및 재활 센터, 운동생리학·헬스
리서치 관련 기관 등에서 일하게  됩니다.



CAREER
인턴쉽 지원 방법

인턴쉽 지원을 위한 첫 단계는 본인이 관심 있는 직무와 분야를 파악하는 

것입니다. 이를 바탕으로 관심 직무와 연관성이 높은 격력을 중심으로 이력서와

커버레터를 준비해야 합니다. 동아리 활동, 아르바이트 경험과 같은 지속적으로

해 왔던 활동들이 있다면 충분히 활용 가능하며, LinkdIn 프로필 또한 최신 

정보로 정리해 두는 것이 좋습니다. 

관심 있는 기업의 공식 채용 페이지나 커리어 플랫폼(LinkedIn, Indeed 등)

을 통해 지원을 진행합니다. 이때 서류 마감일과 요구되는 제출 서류를 꼼꼼히

확인한 후, 각 기업과 직무에 맞게 준비하는 것이 중요합니다. 또한 해당 분야에

서 근무한 경험이 있는 지인이나 선배가 있다면, 직접 연락하여 조언을 구하는

것도 지원 과정에 큰 도움이 될 수 있습니다. 

지원서 제출 이후에는 지원 내역과 진행 상황을 정리해 두는 것이 도움이 됩니다.

면접 일정이 있을 경우에는 예상되는 질문과 이에 대한 답변을 미리 정리하고 

준비해 두면, 이후의 과정이 훨씬 수월해질 수 있습니다. 또한 네트워킹이나 

면접 이후에는 이번 경험을 통해 배운 점, 들은 조언, 그리고 개선이 필요한 부분

을 기록해 두는 것이 좋으며, 이러한 기록은 이후 인턴십이나 정규직 지원 

과정에서 큰 도움이 됩니다. 



 U of T 학생들 위한 네트워킹 세미나: 
「Connect人: University of Toronto 2026」
회계·창업·의료·연구·교육·비즈니스 전략 분야에서 활동 중인 선배 9인 참여, 
실전 경험 공유

U of T 선배들이 전하는 네트워킹 세미나「Connect人: University of Toronto
2026」이 2월 20일 St. George 캠퍼스에서 진행됩니다!

이번 세미나는 개인 브랜딩과 스토리텔링을 중심으로 대학 진학, 커리어 준비, 
커뮤니케이션 역량 개발을 돕는 교육 컨설팅 회사 비욘드랩(BeyondLAB Education
Inc.)이 주관하며, U of T 내 한인 학생 단체 UTKCC(St. George), UTM
KRSA(Mississauga), UTKOS (Scarborough)가 함께 준비했습니다.

회계, 창업, 의료, 연구, 교육, 비즈니스 전략 등 다양한 분야에서 활동 중인 9명의 
선배님들께서 패널로 참여해, 대학생활과 커리어 준비 과정에서의 경험을 기반으로 
현실적인 조언을 나눠주실 예정입니다.

세미나는 선배님들의 강연부터 분야별 패널 토크, 오픈 네트워킹까지 이어지며, 참가 
학생들이 실제로 선배들과 대화를 나누고 인사이트를 얻을 수 있도록 구성되었습니다.

전공이나 학년에 관계없이 U of T 재학생 누구나 참여 가능하며, 행사 일정 및 
신청 방법은 추후 각 학생 단체와 비욘드랩 공식 채널을 통해 안내될 예정입니다. 
많은 관심 부탁드립니다.
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